Tu farmacéutico
puede resolver tus
dudas sobre
la utilizacion,
administracién
O conservacion
de los medicamentos,

TU FARMACEUTICO TE INFORMA

También puede
indicarte cuando
y como tomar
los medicamentos
que no precisan

receta.

exterior de lo
medicamentos aparecen
simbolos y siglas,
que nos puede
ayudar en la correcta
utilizacion y conservacion
de los farmacos.

|

El farmacéutico puede resolver tus dudas Es un mensaje del Colegio Oficial
sobre los medicamentos de Farmacéuticos de Ciudad Real




(QUE SIGNIFICAN LOS DATOS DEL CARTONAJE?

En el cartonaje exterior de los medicamentos, asi como en la etiqueta que
recorta el farmacéutico en el momento de la dispensacion (cupon
precinto) aparecen una serie de simbolos y siglas, que nos puede ayudar
en la correcta utilizacion y conservacion de los farmacos.

Datos del cartonaje

O Especialidades que requieren receta médica DH Diagnoéstico Hospitalario

@ Receta de psicotropos ECM  Especial Control Médico

') Receta de psicotropos EFG Especialidad Farmacéutica Genérica

. Receta de Estupefacientes EFP Especialidad Farmacéutica Publicitaria

* Conservacion en el frigorifico TLD Tratamiento Larga Duracién

x Caducidad inferior a 5 afios MTP Medicamentos Tradicionales a base de plantas

Del cupén precinto

. Cicero (aportacién reducida) M\ Diagnéstico Hospitalario

CONSERVACION DEL MEDICAMENTO

La conservacion adecuada de los medicamentos es
fundamental para mantener su actividad farmacolégica.
Los medicamentos deben mantenerse en lugares secos
y frescos, protegidos de la luz y fuera del alcance de los
ninos.
Generalmente los medicamentos pueden conservar-
se a temperatura ambiente, si no sucede asi, en el
\\ envase se advierte que deben conservarse en
nevera.
Para evitar confusiones, es conveniente guardar
siempre el medicamento en su propio envase
y con su prospecto.

Revise dos veces al ano la
caducidad de los medicamen-
tos que guarde en casa.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Cada medicamento tiene su forma especifica de
administracion. Podemos distinguir 8 vias de
administracion: oftalmica, Otica, nasal, oral,
topica, parenteral, rectal y vaginal.

Cada via de administracion tiene sus
peculiaridades especiales.

El farmacéutico puede resolver tus dudas sobre
la forma correcta de utilizar el medicamento.

¢QUE HACEMOS CON LOS
MEDICAMENTOS CADUCADOS?

En todas las farmacias de Ciudad Real va a encontrar unos contenedores
verdes y blancos rotulados con la palabra SIGRE “Por la salud de la
Naturaleza” donde poderllevar los medicamentos caducados.

¢Que se puede llevar al punto SIGRE?

Los envases vacios y los restos de medicamentos, los medicamentos que
no se necesiten y los caducados.

£Que no se puede depositar en el punto SIGRE?

Agujas, termdmetros, radiografias, pilas, gasas, productos quimicos.

MEDICAMENTOS SIN RECETA.
LA INDICACION FARMACEUTICA

Los medicamentos sin receta médica son los que pueden ser utilizados sin
necesidad de prescripcion médica. Las indicaciones de este tipo de
medicamentos estdn restringidas a la prevencion, alivio o tratamiento de
sindromes o sintomas menores.
Son medicamentos que estan sometidos a los mismos procedimientos de
autorizacion de comercializacion del resto de los medicamentos y se
encuentran exclusivamente en farmacias.
Es importante recordar que aunque no precisan receta
médica, pueden presentar interacciones y reacciones
adversas como cualquier medicamento.

El farmacéutico, como especialista del medicamento puede
resultarle de gran ayuda ala hora de indicarle el medicamento

que mejor se adapte a su sintomatologia, asi como para
resolver cualquier duda que tenga durante su administracion



	diptico Exterior1
	diptico Interior1

